
＊表面拡大写真 より光沢のある凸面を使用部位にあててお使いください。

サイズ：約 83cm × 70cm

1/4 サイズ：約 40cm × 35cm特許第6874991号

税込価格本体価格品 番

¥7,590／枚¥6,900WN1A

・高吸放湿性のナイロン繊維を表糸に使用し、綿のような
ソフトでなめらかな肌触りに仕上げました。

・特殊なキルティングで、丸みと膨らみのある凸状の生地
を作り上げています。

■ 弊社が独自に開発した日本製キルティングシート
■ 弾性包帯や筒状包帯などとあわせて使用可能

・シートは必要な形に切り取って、弾性包帯や筒状包帯と
あわせてお使いいただけます。

（シートの切り取り部分から多少の繊維等が発生することがあります）

税込価格本体価格品 番

¥2,530／枚¥2,300WN1AS

お手入れ方法
・液温40℃以下で市販の洗剤を溶かし、手で押し洗いしてください。
・柔軟剤や漂白剤、ベンジン等の使用、ドライクリーニング、アイロ

ンがけはしないでください。
・伸縮のある素材を使用しているため、洗濯によって多少伸び縮みす

ることがございます。
・本製品は、日光や蛍光灯の光によって多少黄変することがあります。

＊ポリエステル 84% ナイロン 16％ （日本製）

ふ わ ポ コ
伸 び る

伸
び
な
い

返品・交換について
ふわポコ・ポコシリーズ製品につきましては、製品が未開封の場合に承
ります。ただし、製品が未開封であっても弊社製品発送日から起算して
30日を超えた場合の返品・交換はお受けいたしかねます。

＊製品の仕様・外観は予告なく変更される場合があります。

＊くり返し洗濯し使用することができます。

＊印刷物と実際の製品の色は異なる場合があります。

＊縦方向へは伸び難く、横方向に軽度伸縮性があります。

・六角形の凸面で皮膚へ優しく圧迫をかけます。

★凸面による皮膚
へのアプローチ

< 使用例 >
ふわポコ
tgグリップ
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■ ふわポコ キルティングシート



■ 仕様 ⾧さ(丈) : 約 28cm

・“ふわポコ”を筒状包帯に加工。

・多角形の凸面で皮膚へ優しく圧迫可能です。

＊下腿の場合は上限値よりでのサイズ選定にてしっかりとした装着感が得られます。

■ ポコチューブ

多角形凸柄形状の上から弾
性包帯やtgグリップ・tg
シェイプ (別売品)等で圧を
かけることで、よりフィッ
ト感をサポートできます。

・肌に触れる面(より光沢のある凸面)にはやわらかい
素材を使用。表面に吸湿加工を施しています。

・外側の素材はポリエステルで耐久性アップ。

LLLMSサイズ

45-5440-4935-4430-37上端 (cC)

32-4226-3521-2617-22下端 (cB)

〇
〇

〇
〇

〇〇下腿
膝・大腿

税込価格本体価格品 番

¥4,840／1枚¥4,400FPN01-1

¥8,910／2枚¥8,100FPN01-2

■ 採寸表

＊ポリエステル 84%
ナイロン 16％ (日本製)

ポコチューブ < tgシリーズとの併用 >

カラー : ホワイト (周径:cm)

・カット部分から多少の繊維等が抜けますが数回洗う
と落ち着きます。

＊カット部分から多少繊維等が発生することがあります。

cC

cB

・丈の⾧さはカットして調整ください。

下腿・膝・大腿に使用できます。

＊継ぎ目は前・横等負担にならない位置にご調整し着用ください。

< 使用例 >  

下腿:
Mサイズ

cC

cB

cC

cB
大腿:
LLサイズ

※FPN01-2はサイズを2枚分ご指定くたさい。例: M、LL

＊製品の仕様・外観は予告なく変更される場合があります。

ポコチューブ・大腿 下腿

L (4枚継)
約 3.0ｍ

M (3枚継)
約 2.2ｍ

S (2枚継)
約 1.5ｍ

品 番

－￥4,180
(3,800)

￥3,190
(2,900)

8cm
(ベージュ)

FPB08

￥6,050
(5,500)

￥4,840
(4,400)

￥3,520
(3,200)

10cm
(グレー)

FPB10

￥6,820
(6,200)

￥5,390
(4,900)

￥3,960
(3,600)

12cm
(ピンク)

FPB12

￥7,700
(7,000)

￥6,050
(5,500)

￥4,400
(4,000)

15cm
(ブルー)

FPB15

8cm幅 10cm幅

12cm幅 15cm幅

税込価格（本体価格）／巻

ふわポコを縫製し包帯に仕上げたため、継ぎ目があります。

例：FPB10 幅10cm S (2枚継) ⾧さ 約1.5ｍ

幅
⾧さ

継ぎ目

ポコバン
■ ポコバン キルティング包帯

・ポコバンはふわポコからできたキルティング包帯

＊ポリエステル 84% ナイロン16％ (日本製)

■ キルティングチューブ包帯



ポコチューブ・上肢

■ ミトン採寸表

税込価格本体価格品 番

¥3,300／1枚¥3,000FPS23

LSサイズ

20-2818-25上端 (cA)

17-2514-22下端 (cC1)

LMSサイズ

32 - 4530 - 38- 35上端 (cG:腋窩)

25 - 3620 - 26- 24中間 (cD:前腕最大)

20 - 3218 - 25- 22下端 (cC:手関節)

カラー : ホワイト < 素材 > 本体:ポリエステル 84%
ナイロン 16％

継生地:コットン 100%

(周径:cm)

■ スリーブ採寸表

※多角形凸柄形状の上から弾性包帯やtgグリップ・tgソフト・tg
シェイプ (別売品)等で圧をかけることでより圧迫力をサポート
できます。

< 素材 > 本体:ポリエステル 84%
ナイロン 16％

継生地:コットン 100%
拇間: ソフトゴム使用

(周径:cm)

< 装着例 >
FPS23 / Sサイズ
tgグリップ / D

■ ポコ・スリーブ&ミトン

税込価格本体価格品 番

¥9,900／1組¥9,000FPS4023

< 装着例 >
FPS4023 / S-Sサイズ

tgグリップ / D・E

E
D

“ ふわポコ ” をチューブ状にして
スリーブとミトンを作りました。

・多角形の凸面で皮膚へ優しくアプローチ。

カラー : ホワイト

・肌に触れる面(より光沢のある凸面)にはやわらかい
高吸放湿性のナイロン繊維素材を使用しています。

ソフトゴムを使用

⾧さ (ℓA-C1) : 約 23cm

※サイズ
スリーブ-ミトンの順でサイズを
ご指定ください。例: M-S

< 装着例 > FPS4023 / S-Sサイズ

※ 弊社独自開発品キルティングシート・ふわポコの加工製品です。

肩に沿った曲線で上腕を覆う範囲の多い形状です。

★

■ ポコ・スリーブ■ ポコ・ミトン
★

お得なセット品番!!
スリーブ1枚+ミトン1枚

cA
cC1

税込価格本体価格品 番

¥6,930／1枚¥6,300FPS40

cD
cG 

⾧さ (ℓC-G) : 約 40cm

ℓG

ℓC1
ℓA

継生地は
コットン100%

ℓC

★ゴムテープで継生地コットン両端の伸縮をサポート

★両端ゴムテープ日本製日本製

丈の調整・切る場合のご注意
・凸柄の連接部位に沿って切ると繊維等が出にくくなります。
・直線で裁つ場合は、凸柄の裁断面からの繊維等を取り除いて

のご使用をおすすめします。
・縫い目を裁つ場合はの縫合糸を数cmほどいて結んでください。

針にほどいた糸を通すと糸始末がしやすくなります。

縫い糸の糸始末をする

< 装着例 > 
FPS4023 / S-Sサイズ 手部拡大

縫い糸を結ぶ

D



まえ

うしろ

・“ふわポコ”を加工したパッド

・陰部・下腹部への圧迫に

・固定ベルトは面ファスナーで
取り外しが可能

■ 仕様

下腹部周径：
約 80cm～130cm

＊製造ロットにより仕上がり寸法が多少異なることがございます。

■ ポコパッド

税込価格本体価格品 番

¥7,920／枚¥7,200FPT01

＊肌にかぶれ等の異常があらわれた場合は、ただちに使用を中止
し、医師にご相談ください。

① 約 24cm ② 約15cm ③ 約 47cm

②

①

③

まえ

うしろ

ベテル南新宿診療所 & NAK 共同開発

＊本体 ポリエステル 84% ナイロン 16％
縁取部 コットン 100%
ゴム部 天然ゴム レーヨン その他

ポコパッド

★体幹などにはベッドに敷いて自重の圧力を利用したり、
用手的リンパドレナージの際にベッドと接触している
皮膚へアプローチすることもできます。

※褥創対策用ではありません。

使用例

ふわポコ
WN1A

ポコ・ラップ
FPS47

■ 陰部・下腹部用パッド



ポコパッド・ミニ

■ 仕様 ⾧さ(丈) : 約 29cm

・“ふわポコ”を楕円状に加工。

・多角形の凸面で皮膚へ優しく圧迫可能。

＊製品の仕様・外観は予告なく変更される場合があります。

■ ポコパッド・ミニ

※ポリエステル 84% ナイロン 16％

・裏側の素材は肌触りの良いコットンを
使用。

税込価格本体価格品 番

¥1,760／1枚¥1,600FPP29-1

¥4,950／3枚¥4,500FPP29-3

税込価格本体価格品 番

¥1,650／1枚¥1,500KI-009

◆ KI-009

・高吸放湿性のナイロン繊維を表糸に使
用し、ソフトでなめらかな肌触りに仕
上げました。

■ 吸水ケアパッド

カラー : ホワイト
幅 : 約 9.5cm

・陰部、足背、手背等気になるところに
ご使用ください。くい込み防止パッド
としても有用です。

・“ふわポコ”を布ナプキン形状に加工。

・表裏どちらでも使用可能です。

・“ポコパッド・ミニ”にホックをプラス。
インナーウェア等に固定可能。

キルティング・パッド

キルティング・パッド

※表:ポリエステル 84% ナイロン 16％
裏:コットン100%

・ホック
(プラスチック製)

※吸水ケアパッドはふわポコを使用していません。

吸水ケアパッド

柄布 ：コットン 55％
ポリエステル 45％

肌に当たる面:コットン100％
(オーガニックコットン)

吸収帯：コットン 60％
ポリエステル 40％

パイル地コットン 100％
防水布：ポリエステル 100％

＊印刷物と実際の製品の色は異なる場合があります。

・吸収帯には、吸収・拡散糸を使用し
水分を素早く吸収します。

・脇の部分ギャザーで
横漏れを防止。

・防水布には、湿気だけを通して水分
を通さない透湿素材を採用。

⾧さ(丈) : 約 26cm
カラー : ベージュ

頭頚部

肩腋窩

膝窩

足背

鼠径部
陰部

手関節

肘窩

大腿

軽失禁パッド
(立体型)

吸収量 : 
約30mL

・肌に当たる素材面は赤ちゃんの肌着
にも使用しているオーガニックコッ
トンソフトニット素材です。

手背

足関節

FPP29

FPP29P

税込価格本体価格品 番

¥2,420／1枚¥2,200FPP29P-1

¥4,730／2枚¥4,300FPP29P-2

■ ポコパッド・ミニプラス

< 使用例 >

< 柄布面 >< 吸収面 >

・ホック
(プラスチック製)

■ 仕様

< 装着例 > 
ポコパッド・ミニ
吸水ケアパッド

< 装着例 > 
ポコパッド・ミニ
プラス

< 装着例 > 
ポコパッド・ミニ
プラス

ホスピタブルブラ
ME890

■ポコパッド・ミニ

■ポコパッド・ミニプラス



周径帯幅サイズ

22-42約10cm上帯 (cD)

26-42約10cm中帯 (cC)

22-42約10cm下帯 (cB)

税込価格本体価格品 番

¥8,580／1枚¥7,800FPS47-1

¥15,950／2枚¥14,500FPS47-2

ポコラップ・下肢
⾧さ (ℓE1-G) : 約 25cm

ポリエステル 84% ナイロン16％

■ ポコラップ・フット

周径サイズ

28-62上帯 (cG)

25-53下帯 (cE1)

税込価格本体価格品 番

¥6,710／1枚¥6,100FPS67-1

¥13,310／2枚¥12,100FPS67-2

税込価格本体価格品 番

¥4,950／1枚¥4,500FPS38-1

¥9,570／2枚¥8,700FPS38-2

カラー : ホワイト

周径帯幅サイズ

15-32約10cm上帯 (cB)

18-32約7cm中帯 (cA1)

18-32約7cm下帯 (cA)

カラー : ホワイト

(単位:cm)

足首後側を縫い目(★水色太点線)にあわせて足を置き、中帯･下帯･
上帯の順に面ファスナーを引寄せながら留めます。肘サポートには
先に帯を1つ留めた中に腕を通してから帯を留めて調整します。

cG

cB

cA

cE1

cA1

⾧さ (ℓB-Y) : 約 10cm
⾧さ (ℓA-Y) : 約 15cm

足背・肘周 (cY) : 最大約 35cm

ℓB

ℓY

ℓA

ℓE1

ℓG

cY

縫い目★

★

※左右兼用

日本製
・面ファスナー等改良により仕様変更することがあります。

税込価格本体価格品 番

¥18,700／ｾｯﾄ¥17,000FPS-FL

■ ポコラップ・下肢セット
大腿 FPS67-1 下腿 FPS47-1 フット FPS38-1 

< セット内容 > ポコラップ下肢3点 フリーサイズ

FPS38-1 
tgグリップF

< 装着例 >
FPS67-1 
tgグリップF

FPS47-1

■ ポコラップ・大腿

■ ポコラップ・下腿

< 装着例 >
FPS67-1 

FPS38-1 

約 47cm

⾧さ(丈) : 約 36cm

(単位:cm)

約
3
6
cm

FPS47-1ℓD

ℓB

(単位:cm)

cD

cB

面ファスナー※左右兼用

カラー : ホワイト

cC面ファスナー

面ファスナー



＊周径値にあわせて
グレーディングし
生地を裁断します。

＊丈の⾧さ、面ファ
スナー、テープ位
置等はご調整くだ
さい。

■ 型紙の参考例

ポコ型紙
■ 上肢用

■ 足部用

■ 手部用

詳細については、
弊社ホームページ
をご確認ください。

＊A4用紙に印刷可能
なレイアウトPDF
ファイルです。

少し大きめにカット
し、実際に患肢にあ
てて最終的な形に
カットするようにご
調整ください。

型紙 使用例

粘着テープ
で固定

※型紙はA4用紙複数枚に実物大で印刷できます。
※患部の周径を測定のうえ、型紙の形状を修正してご使用ください。
※足趾部分、足首周り等、患肢に生地をあてたい範囲にあわせて大きさをご調整ください。
※tgグリップ ・tgソフト・アクティコライナー(別売品)等で圧をかけることでより圧迫力をサポートできます。

■ 足部用の場合

型紙をキルティングシートの上に置き、大きめに裁断します。
足趾から下腿側にあわせて足首に巻きテープで留めて固定し
ます。凸柄の溝にそって裁つとほつれ糸がでなくなります。

＊提供元:聖隷浜松病院 理学療法士 神谷万波先生 ＊提供元:maki 治療院 院⾧ 吉田真紀先生

足首

足先

足首

足先



：0120-06-0390  email：order@nakcorp.co.jp

ナック商会株式会社
〒550-0012 大阪市西区立売堀5-7-13
TEL.06-6599-9000     FAX.06-6599-9007

お客様相談･ご注文窓口 2026年1月 第3版

四角ポコ

■ 四角ポコ (大)

■ 四角ポコ (小)

＊約2cm×2.5cm角

＊約1.3cm角

サイズ：約 83cm × 70cm

サイズ：約 150cm × 35cm

1/4 サイズ：約 35cm × 35cm

1/4 サイズ：約 40cm × 35cm

■ 四角ポコ キルティングシート
・高吸放湿性のナイロン繊維を表糸に使用し、

ソフトで肌触りの限定販売です。
(限定販売品)

・くり返し洗濯し使用することができます。
・印刷物と実際の製品の色は異なる場合があります。

・製品の仕様・外観は予告なく変更される場合があります。

・シートの切り取り部分から多少の繊維等が発生することがあります。

＊ポリエステル 84% ナイロン 16％ （日本製）

税込価格本体価格品 番

¥2,310／枚¥2,100WN413S

税込価格本体価格品 番

¥7,040／枚¥6,400WN413

税込価格本体価格品 番

¥2,310／枚¥2,100WN425S

税込価格本体価格品 番

¥7,040／枚¥6,400WN425


